Zusammen sind wir weniger allein

Vor zehn Jahren wurde der Verein ,Gemeinsam aktiv leben im Alter* (Galia) gegriindet. Die Gruppe arbeitet gerade am
dritten Wohnprojekt auf dem Rastpfuhl.

VON MARTIN ROLSHAUSEN

SAARBRUCKEN ,Unsere Eltern®,
sagte Theo Klapheck, ,haben die
Weichen zu spit gestellt. Fiir uns
war klar: Wir machen das frither.
Mit ,das“ meinte der ehemalige Fi-
lialleiter von Hettlage im Neunkir-
cher Saarpark-Center ein ,selbstbe-
stimmtes Leben im Alter”. , Frither*
war im Sommer 2007. Klapheck war
70 Jahre alt, als er mit Gleichgesinn-
ten den Verein ,Gemeinsam ak-
tiv leben im Alter” (Galia) griinde-
te. Als , Ziel“ formulierte der Verein,
dessen Sprecher Klapheck ist, ,das
gemeinschaftliche Wohnen in einer
verbindlichen Nachbarschaft“. Als
»Leitmotive“ wiahlte er ,gegenseiti-
ges Interesse, Hilfe und Anregung®.
Bis aus der Theorie etwas Konkre-
tes wurde, vergingen sechs Jahre.
Im August 2013 zogen Galia-Mitglie-
der in ein Haus auf dem Rastpfuhl.
Ein Investor, mit dem der Verein das
Wohnprojekt mit zwolf Eigentums-
wohnungen und einem Gemein-
schaftsraum an der Ecke Trifels-/
Eifelstrale geplant hatte, gab auf.
Ein zweiter brachte die Idee zum
erfolgreichen Ende. Im Juli 2015
legte der Verein dann noch einen
drauf: Das zweite ,Gemeinschaftli-
che Wohnprojekt“, diesmal mit 31
Mietwohnungen und einem Ge-
meinschaftsraum, wurde im Knap-
penroth verwirklicht. ,Galia I, wie
der Verein es nennt, ist ein ,genera-
tioneniibergreifendes Wohnprojekt
fiir Jung und Alt“.

Die beiden Héuser liegen 300 Meter
voneinander entfernt. Das macht es
leicht moglich, gemeinsame Aktivi-

taten zu planen. Die Bewohner ver-
abreden sich zu Kino- und Theater-
abenden, besuchen Kurse. Ebenfalls
im Knappenroth entsteht nun ein
»Wohnpark“ mit fiinf Hdusern und
jeweils 16 Wohnungen. Im kom-
menden Jahr soll der Komplex be-
zugsfertig sein. In einem der Hau-
ser soll das dritte Galia-Wohnprojekt
Wirklichkeit werden. Es gebe dafiir
,bereits eine stetig wachsende In-
teressentengruppe”, teilt der Ver-
ein mit.

Bevor allerdings die Einweihung
von ,Galia IIT“ gefeiert wird, steigt

“Wir wollen niemanden
zuriicklassen aus finan-
ziellen Griinden.”

Theo Klapheck
Verein ,Gemeinsam aktiv leben im Alter"

eine andere Party. Am 8. Juli 2017 fei-
ert der Verein ab 15 Uhr sein Zehn-
jahriges im Naturfreundehaus in
Kirschheck. Menschen, die am Ver-
ein und seinen Projekten Interesse
haben, sind willkommen, sagt Theo
Klapheck. Wer sich die Wohnprojek-
te in der Eifelstrae und im Knap-
penroth anschauen will, hat dazu
am 2. September Gelegenheit. Von
15 bis 18 Uhr stehen die Tiiren zur
Besichtigung offen. Auch die Bau-
stelle von , Galia III“ kann besucht
werden. Die Bewohnerlnnen der
bereits bestehenden Projekte ste-
hen den Besuchern fiir Fragen zur
Verfiigung.

Fiir den Verein war eine wichtige
Frage zum Beispiel immer: ,,Wie ge-
hen wir damit um, wenn jemand von
uns pflegebediirftig wird?“,,Da miis-

sen wir die Erwartungshaltungen
mit den Moglichkeiten der Gruppe
in Einklang bringen*, erklarte Theo
Klapheck in der Anfangsphase des
Vereins. Klar sei: Die Gruppe kon-
ne , iiberbriickend helfen, aber nicht
dauerhaft pflegen“. Klapheck: ,Was
wir kénnen: Hilfe organisieren und
beistehen, bis sie da ist.“

Was Theo Klapheck schon vor Jah-
ren erklart hat, gilt weiter: Mit
dem Galia-Verein sei das so @hn-
lich wie in der Gesellschaft der Sta-
chelschweine, von denen Arthur
Schopenhauer einst erzéhlte. Die
Stachelschweine dréngten sich an
einem kalten Wintertage recht nah
zusammen, um sich durch die ge-
genseitige Warme vor dem Erfrieren
zu schiitzen. Thre Stacheln sorgten
dann aber dafiir, dass sie sich wieder
voneinander entfernten. Es dauer-
te eine Weile, bis die Stachelschwei-
ne eine Entfernung zueinander ge-
funden hatten, die nicht schmerzte,
aber geniigend Warme spendete. So
laufe das auch bei Galia, sagte Kla-
pheck ein Jahr nach der Griindung
des Vereins. Die Mitglieder riicken
mal nidher zusammen, entfernen
sich wieder ein Stiick voneinander,
kommen sich wieder ndher. Aber
immer haben sie das gemeinsame
Ziel im Blick: Im Alter so zu woh-
nen, dass sie moglichst lange selbst-
bestimmt handeln kénnen.
Kontakt: Theo Klapheck, Tel. (06 81) 98
57 34 47, Klaus Volimann-Lohrig, E-Mail
Vollmann-Lohrig@gmx.de, Andreas
Deutscher, E-Mail: Andreas deutscher@
gmail.com h
www.galiasaar.de
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